
S Ö R F  Y A P M A K

Nasıl Ders 
Çalışmam 

Gerektiğini 
Bilmiyorum

 Hangi 
meslek
 bana 

uygun?

Üniversiteler Hakkında 
Bilgi Almak İstiyorum

Yeteneklerimi 
Fark Etmek 

İstiyorum

Öfkemi Nasıl 
Kontrol Edebilirim?

Zamanımı
 Daha İyi

Kullanmak
İstiyorum



Kendimi 
Yalnız

 Hissediyorum

Konuşacak 
Birine

 İhtiyacım Var

Ailemle Sağlıklı İletişim
Kurmak İstiyorum

Uyumakta 
Zorluk Çekiyorum

Arkadaşlarımla Daha 
İyi İletişim 

Kurmak İstiyorum

Kendime 
Daha Çok 
Güvenmek 
İstiyorum



Sınavlar Hakkında 
Bilgi Almak İstiyorum

Korkularımı 
Yenmek 
İstiyorum

Recep 
Tayy�p 

Erdoğan
 Anadolu

 L�ses� 

Ps�koloj�k Danışmanlık 
ve 

Rehberl�k Serv�s�


