
Rehber Öğretmen ve Ps�koloj�k Danışmanlar; okullardak� rehberl�k ve
ps�koloj�k danışma h�zmetler�n� koord�ne eden, yürüten ve yönlend�ren,
rehberl�k ve ps�koloj�k danışmanlık alanında eğ�t�m görmüş k�ş�lerd�r.

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık s�stemat�k ve profesyonel b�r yardım
sürec�d�r ve b�r uzmanlık �ş�d�r. Rehber öğretmen ve ps�koloj�k

danışmanlar tarafından yürütülen rehberl�k ve danışmanlık h�zmetler�
b�rey�n en ver�ml� b�r şek�lde gel�şmes� ve tatm�nkâr uyumlar

sağlamasında gerekl� olan seç�mler�, yorumları, planları yapmasında ve
kararları vermes�ne yarayacak b�lg� ve becer�ler� kazanması ve ulaştığı bu

kararları uygulaması �ç�n k�ş�ye yapılan s�steml� ve profesyonel b�r
yardımdır. (Tan, 1992 s:92).

 
Rehberl�k �le �lg�l� tanımlarda üzer�nde durulan bazı noktalar şunlardır:

 
> Rehberl�k b�r süreçt�r.
> B�reye yönel�kt�r.
> B�reye yardım etmey� hedefler.
> Kend�n� gerçekleşt�rme sürec�ne destek olur.
> Profesyonel ve b�l�msel yardıma dayalı b�r süreçt�r.
> Karar verme becer�ler�n� gel�şt�r�r.
> Kend�n� tanıma temeld�r.

 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK
NEDİR?
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